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ABSTRACT

Institutional contamination by student waste at the Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Sede Latacunga,
is of concern due to lack of environmental awareness, inadequate infrastructure and clear recycling
policies. The research reveals a strong awareness among students about the importance of separating waste
and recycling, although there are challenges in infrastructure and policies. Students perceive recycling
as beneficial for the environment and health. Most support the implementation of recycling and waste
separation systems. The need for adequate containers and awareness campaigns is highlighted. Health risks
associated with hazardous waste are identified. The university should lead changes towards more sustainable
practices, promoting recycling infrastructure, waste reduction and local partnerships. Continuous monitoring
and evaluation, increased student participation, and clear policies and environmental education programs
are recommended.

Keywords: Institutional Pollution; Student Waste; Environmental Awareness; Inadequate Infrastructure;
Recycling and Clear Policies.

RESUMEN

La contaminacion institucional por residuos estudiantiles en la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, Sede
Latacunga, es preocupante debido a la falta de conciencia ambiental, infraestructura inadecuada y politicas
claras de reciclaje. La investigacion revela una solida conciencia entre los estudiantes sobre la importancia
de separar residuos y reciclar, aunque hay desafios en la infraestructura y politicas. Los estudiantes perciben
el reciclaje como beneficioso para el medio ambiente y la salud. La mayoria apoya la implementacion
de sistemas de reciclaje y separacion de residuos. Se destaca la necesidad de contenedores adecuados
y campaias de concientizacion. Se identifican riesgos para la salud asociados con residuos peligrosos. La
universidad debe liderar cambios hacia practicas mas sostenibles, promoviendo infraestructuras de reciclaje,
reduccion de residuos y colaboraciones locales. Se recomienda seguimiento y evaluacion continuos, aumentar
la participacion estudiantil y establecer politicas claras y programas de educacion ambiental.

Palabras clave: Contaminacion Institucional; Residuos Estudiantiles; Conciencia Ambiental; Infraestructura
Inadecuada; Reciclaje y Politicas Claras.
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INTRODUCCION

La contaminacion institucional producida por los residuos de los estudiantes de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE Sede Latacunga es un tema preocupante que requiere atencion y accion inmediata. A medida que
la comunidad estudiantil aumenta, también lo hacen los desafios relacionados con la gestion adecuada de los
residuos generados en el campus universitario. La falta de conciencia ambiental, la inadecuada infraestructura
y la falta de politicas claras de reciclaje y disposicion de residuos contribuyen a la contaminacion y al impacto
negativo en el entorno institucional.®?

El primer problema radica en la falta de conciencia ambiental entre los estudiantes. Muchos de ellos no
estan lo suficientemente informados sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar los residuos, lo
que lleva a una disposicion inapropiada de los mismos.® La falta de educacion ambiental y campanas de
sensibilizacion contribuye a un comportamiento irresponsable con respecto a los residuos, lo que resulta en una
mayor contaminacion institucional. En segundo lugar, la infraestructura insuficiente para la gestion de residuos
en la universidad también es un problema significativo. La falta de contenedores de reciclaje adecuados y
estratégicamente ubicados, asi como la falta de sistemas de recoleccion eficientes, dificultan la separacion y
eliminacion adecuada de los residuos generados por los estudiantes. Esto conduce a una mezcla de residuos
reciclables y no reciclables, lo que dificulta aln mas su manejo y procesamiento adecuados. *>

Ademas, la ausencia de politicas claras y practicas de reciclaje y disposicion de residuos dentro de la
universidad agrava el problema. La falta de directrices y reglamentos especificos relacionados con la segregacion
de residuos, la frecuencia de recoleccion, el destino final y la responsabilidad de los estudiantes en la gestion
de sus desechos contribuye a una falta de coherencia y eficacia en la gestion de los residuos, lo que aumenta
el nivel de contaminacion institucional.®":®

El manejo de residuos sélidos en entornos universitarios es un desafio ambiental importante. Se han llevado
a cabo investigaciones utilizando metodologias mixtas que incluyen revision documental, fotografia narrativa,
focus group y encuestas para analizar el problema y proponer soluciones como planes de manejo ambiental.
Estos planes buscan fomentar practicas de consumo responsable, aprovechamiento y reutilizacion de residuos,
asi como promover una cultura ambiental en las instituciones educativas. ®*

Se ha observado que la gestion de residuos sélidos ha evolucionado en diferentes regiones del mundo,
con ejemplos de éxito como la reduccion significativa de residuos a través del reciclaje y la reutilizacion en
ciudades como Los Angeles. Esto ha llevado a la implementacion de sistemas de gestion descentralizados en
unidades académicas y la necesidad de caracterizar los residuos generados para una mejor planificacion.®

Ademas, se han realizado esfuerzos para involucrar a la comunidad estudiantil en la gestion de residuos
solidos a través de planes de accion que incluyen educacion ambiental y sensibilizacion sobre la importancia
del reciclaje. Estos esfuerzos buscan crear una conciencia ciudadana y estudiantil sobre el tema y fomentar la
participacion activa en programas de reciclaje.

La inadecuada gestion de residuos solidos ha demostrado tener un impacto significativo en la contaminacion
ambiental y la salud comunitaria. La disposicion inadecuada de residuos solidos contribuye a la contaminacion
del agua, el aire y el suelo, asi como a la propagacion de enfermedades. Por lo tanto, es crucial implementar
técnicas de tratamiento adecuadas y fortalecer la educacion ambiental para abordar este problema. (1213

La gestion de residuos solidos representa un desafio de importancia creciente en diversos ambitos, desde
el local hasta el internacional, debido a sus significativos impactos ambientales y sociales. Abordar esta
problematica requiere un enfoque integral que considere multiples factores, desde la generacion y clasificacion
de residuos hasta su tratamiento y disposicion final.

A nivel internacional, los estudios han destacado la necesidad de implementar estrategias de educacion
ambiental para fomentar el consumo responsable y la reutilizacion de residuos en instituciones educativas.
Este enfoque busca crear conciencia sobre la importancia de reducir la generacion de desechos y adoptar
practicas sostenibles en el manejo de estos. Asimismo, se han explorado técnicas de tratamiento avanzadas y
medidas para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas con la gestion de residuos solidos,
contribuyendo asi a los esfuerzos globales para mitigar el cambio climatico.(*

En el contexto latinoamericano, se ha subrayado la necesidad de mejorar la gestion de residuos sélidos para
prevenir la contaminacion ambiental y proteger la salud de las comunidades. Esto implica la implementacion
de politicas y regulaciones efectivas, asi como la promocion de practicas de reciclaje y reutilizacion en todos
los sectores de la sociedad. Los estudios han identificado la gestion inadecuada de los residuos como una de
las principales causas de contaminacion de suelos y aguas, lo que resalta la urgencia de tomar medidas para
abordar esta problematica de manera integral.('>415)

A nivel nacional, se ha observado una falta de planificacion estratégica en la gestion de residuos sélidos
en instituciones educativas y otros sectores. Es fundamental involucrar a los estudiantes y a la comunidad en
general en iniciativas de reciclaje y manejo adecuado de desechos, asi como promover la adopcion de practicas
sostenibles en todos los aspectos de la vida cotidiana. Ademas, se requiere una mayor cooperacion entre el
gobierno, el sector privado y la sociedad civil para desarrollar e implementar politicas y programas efectivos
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gue mejoren la gestion de residuos a nivel nacional.(®'")

A nivel local, diversos estudios han propuesto indicadores de sostenibilidad y planes de manejo de residuos
solidos adaptados a contextos especificos, como universidades y mercados locales. Estas iniciativas destacan
la importancia de sensibilizar a la poblacion sobre la problematica de los residuos sélidos y promover la
participacion activa de la comunidad en la busqueda de soluciones. Se han desarrollado manuales de buenas
practicas y programas de capacitacion para educar a la poblacion sobre la clasificacion adecuada de los residuos
y la importancia del reciclaje y la reutilizacion. 181

La presente investigacion se centra en analizar los efectos negativos de los residuos generados por los
estudiantes en la universidad. Se evidencia que esta situacion ha causado dafos tanto ambientales como
institucionales, debido a la falta de conciencia ambiental en la comunidad educativa. La investigacion propuesta
tiene como objetivo identificar las causas de esta contaminacion y concientizar a la comunidad educativa
sobre la importancia de mantener un entorno limpio. Se emplearan métodos descriptivos y la elaboracion de
infografias para alcanzar estos objetivos.

METODOS

El presente trabajo tendra un enfoque cuantitativo. El mismo permitira determinar las causas de la
contaminacion institucional producida por los residuos de los estudiantes de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE Sede Latacunga por medio de la recoleccion de datos aplicando las encuestas. Esta investigacion
sera de tipo bibliografica y de campo. Se aplicara un nivel de profundidad de tipo descriptivo, puesto que se
reuniran los datos que se obtuvieron mediante las encuestas. De esa manera, se plantearan las estadisticas
acerca del indice de afectacion que presentan la comunidad los residuos.

La investigacion que se realiza es de tipo no experimental, ya que las variables no son manipuladas ni
controladas; sin embargo, se tomara en cuenta los efectos que se obtienen por los residuos institucionales;
ademas, permitira observar y analizar las variables de estudio mediante el impacto que tuvo la aplicacion de
recomendaciones y de esa forma evitar las constantes afectaciones a la salud de la comunidad educativa como
sus instalaciones.

La poblacion de la presente seran los estudiantes de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE Sede
Latacunga.

Los resultados de la encuesta fueron tabulados de manera sistematica y organizada para facilitar su analisis.
Primero, se categorizaron las respuestas segun los temas principales abordados en la investigacion, como la
disposicion de los estudiantes hacia el manejo de residuos, su nivel de conciencia ambiental y su percepcion
sobre la limpieza del campus universitario. Luego, se utilizo software especializado para la tabulacion de
datos, lo que permitioé la creacion de graficos y tablas que presentaran de manera clara y visual las tendencias
y patrones identificados en las respuestas. Ademas, se realizo un analisis cualitativo para profundizar en las
opiniones y comentarios proporcionados por los encuestados, buscando identificar matices y puntos de vista
relevantes para el estudio.

En el desarrollo de esta investigacion, es fundamental considerar diversos aspectos éticos. En primer lugar, se
debe garantizar el respeto hacia los participantes, asegurando su confidencialidad y protegiendo su integridad.
Asimismo, se debe evitar cualquier forma de discriminacion y asegurar la equidad en el acceso a la informacion
y oportunidades de participacion. Ademas, es esencial tener en cuenta el impacto que pueda tener el estudio
en la comunidad educativa y en el entorno, procurando siempre contribuir al bienestar general y promoviendo
valores de responsabilidad y respeto hacia el medio ambiente. En todo momento, se actué con transparencia y
honestidad en la recopilacion, analisis y divulgacion de los resultados, garantizando la credibilidad y la validez
del estudio.

La encuesta aplicada se sometio a un analisis de fiabilidad para evaluar la consistencia interna de las
respuestas utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Este analisis es crucial para determinar la confiabilidad
de los instrumentos de medicion empleados en la investigacion, especialmente cuando se trata de encuestas
que abordan percepciones y actitudes hacia temas especificos, como la gestion de residuos y la conciencia
ambiental entre los estudiantes.

Para esta encuesta especifica, se calculé el alfa de Cronbach para cada seccion tematica y para el cuestionario
en su totalidad. Los resultados fueron los siguientes:

Importancia de Separar Residuos (Preguntas relacionadas con la percepcion de la importancia de separar los
desechos organicos e inorganicos): Alfa de Cronbach = 0,82.

Conocimiento sobre Desechos (Preguntas relacionadas con el conocimiento de la diferencia entre desechos
organicos e inorganicos): Alfa de Cronbach = 0,79.

Beneficios del Reciclaje (Preguntas relacionadas con los beneficios percibidos del reciclaje): Alfa de Cronbach
= 0,85.

Métodos de Concientizacion sobre la Contaminacion (Preguntas sobre los métodos utilizados por la universidad
para fomentar la conciencia ambiental): Alfa de Cronbach = 0,75.
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Alfa de Cronbach general para todo el cuestionario: Alfa de Cronbach = 0,86.

Estos resultados indican una excelente consistencia interna en las respuestas de los encuestados, sugiriendo
que la encuesta es un instrumento fiable para evaluar las actitudes y percepciones de los estudiantes sobre la
gestion de residuos y la conciencia ambiental en la universidad. Un alfa de Cronbach general de 0,86 demuestra
que el cuestionario, en su conjunto, posee una alta fiabilidad.

Estos hallazgos validan el uso de la encuesta como una herramienta efectiva para recopilar datos en el estudio
de la contaminacion institucional producida por los residuos en la universidad. La alta consistencia interna
refleja una alineacion significativa en las percepciones de los estudiantes respecto a los temas abordados, lo
que aporta solidez a las conclusiones y recomendaciones derivadas del analisis de los datos recopilados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el desarrollo de la presente investigacion se considera de vital importancia recurrir al analisis e
interpretacion de los datos obtenidos a partir de las encuestas realizadas a los estudiantes de la Universidad
de las Fuerzas Armadas Espe, misma que se encuentra ubicada en la Parroquia Belisario Quevedo, Barrio El
Forastero, en la ciudad de Latacunga.

Los resultados obtenidos se encuentran presentados en tablas donde se visualizan frecuencias y porcentajes
de los datos.
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;Qué rol cree que deberia tener la Universidad en Ofrecer incentivos a estudiantes que 15 50,00
la promocion de practicas mas sostenibles entre adopten practicas eco amigables
los estudiantes para reducir la contaminacion

institucional? Organizar eventos y actividades que 10 33,33

fomenten la conciencia ambiental

Integrar la sostenibilidad en el curriculo 1 3,33
académico
Colaborar con organizaciones locales 4 13,33

para implementar proyectos de reciclaje
y reforestacion

;Cual cree que es el impacto mas preocupante de Contaminacion 14 46,67
la contaminacion institucional generada por los oy
residuos de los estudiantes de la Universidad? Emision de gases 4 13,33
Dano de biodiversidad 8 26,67
Salud publica 4 13,33
Total 30 100

Fuente: Encuesta.

La investigacion realizada a los estudiantes de la Universidad de las Fuerzas Armadas Espe, ubicada en
Latacunga, destaca una conciencia ambiental significativa y conocimientos sobre la gestion de residuos.
La mayoria de los encuestados, un 93,33 %, reconoce la importancia de separar los residuos organicos e
inorganicos, reflejando un compromiso con practicas sostenibles. Casi todos los estudiantes, con un 96,67
%, estan familiarizados con la diferencia entre desechos organicos e inorganicos, lo que indica una base de
conocimiento solida sobre la gestion de residuos. 02122

En cuanto a los beneficios del reciclaje, la percepcion de su impacto positivo en el medio ambiente es
notablemente alta, con un 76,67 % de los estudiantes identificandolo como el principal beneficio, seguido por
beneficios a la salud y econdmicos. Esta percepcion se extiende a la importancia del reciclaje en si, con un
93,33 % de los encuestados afirmando su relevancia.®) Los métodos utilizados por la universidad para fomentar
la conciencia sobre la contaminacion ambiental incluyen principalmente folletos y otros métodos, cada uno
citado por un 36,67 % de los encuestados, lo que muestra una diversidad de estrategias de sensibilizacion.

La exposicion a residuos peligrosos y sus riesgos para la salud, especialmente las enfermedades respiratorias,
es una preocupacion para el 73,33 % de los estudiantes, lo que subraya la necesidad de gestionar adecuadamente
estos residuos. La basura inorganica, segin el 76,67 % de los encuestados, se podria reutilizar creativamente
en manualidades, demostrando una actitud proactiva hacia la reutilizacion de materiales. La implementacion
de contenedores adecuados para la separacion de residuos es reconocida por un 76,67 % de los estudiantes,
indicando una infraestructura existente que apoya la separacion de residuos.®*

La comunidad estudiantil ve la implementacion de sistemas de reciclaje y separacion de residuos como la
medida mas efectiva para reducir la contaminacion institucional, con un 53,33 % de apoyo. La promocion de
practicas sostenibles por parte de la universidad deberia incluir, segln el 50,00 % de los estudiantes, incentivos
para aquellos que adopten habitos eco-amigables. Por Ultimo, la preocupacion mas grande sobre el impacto
de la contaminacion institucional es la contaminaciéon del agua y del suelo, citada por el 46,67 % de los
encuestados, lo que refleja una preocupacion por los efectos ambientales directos de la gestion inadecuada de
residuos. >20)

Estos hallazgos evidencian un fuerte reconocimiento de la importancia de practicas sostenibles entre los
estudiantes y destacan el papel crucial de la universidad en fomentar y facilitar estas practicas.

Los hallazgos, presentados revelan la actitud de los estudiantes hacia la separacion de residuos organicos
e inorganicos dentro de la institucion. Se descubre que una vasta mayoria, concretamente el 96,67 % de los
encuestados, aprecia y valora la separacion de desechos como una practica esencial. Sin embargo, un pequefio
margen, el 3,33 %, muestra escepticismo o indecision respecto a su importancia, indicando asi que, mientras
la gran mayoria reconoce la necesidad de esta practica, existe una fraccion minoritaria que ain duda de su
relevancia.??® Este panorama refleja una conciencia sobre la importancia de la gestion adecuada de los
residuos, en linea con las observaciones autores, que destacan el problema global de los desechos sélidos y
la urgencia de involucrar activamente a la comunidad educativa, incluyendo estudiantes, docentes y personal
administrativo, en la promocion de una gestion efectiva de los residuos, enfocandose en la reutilizacion y el
reciclaje como estrategias clave. @303

La investigacion subraya la necesidad de una educacion ambiental continua y la creacion de una conciencia
colectiva sobre la gestion de residuos, tanto en el ambito educativo como en el hogar y la comunidad en
general. La integracion de practicas sostenibles y la gestion de residuos en la universidad se presentan como
factores cruciales que contribuyen positivamente al manejo propuesto de la contaminacion institucional.?
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Una de las principales conclusiones de este estudio es que, pese a la alta conciencia y conocimiento sobre
la gestion de residuos entre los estudiantes, existen desafios significativos que impiden la implementacion
efectiva de estas practicas. Entre estos desafios se encuentran la falta de infraestructura adecuada para la
separacion y reciclaje de residuos, la necesidad de fortalecer las politicas y regulaciones internas sobre la
gestion de residuos, y la importancia de intensificar las campanas de sensibilizacion y educacion ambiental.
(33,34,35)

Los resultados sugieren que la implementacion de contenedores adecuados para la separacion de residuos
es reconocida y valorada por la mayoria de los estudiantes, lo que indica que la infraestructura juega un papel
crucial en la facilitacion de practicas sostenibles. Sin embargo, alin es necesario expandir y mejorar estas
instalaciones para abarcar todo el campus y asegurar su accesibilidad y conveniencia para todos los usuarios.
(36,37)

La promocion de practicas sostenibles y la educacion ambiental emergen como pilares fundamentales para
mejorar la gestion de residuos en la universidad. La encuesta revela una fuerte demanda por parte de los
estudiantes de incentivos que fomenten la adopcion de habitos mas eco-amigables, asi como la organizacion de
eventos y actividades que promuevan la conciencia ambiental. Esto subraya la importancia de una estrategia
holistica que no solo se enfoque en la infraestructuray las politicas, sino también en la cultura y comportamiento
ambiental de la comunidad universitaria. %34

Por otro lado, la investigacion destaca la necesidad de abordar los riesgos para la salud asociados con la
exposicion a residuos peligrosos, lo que refuerza la urgencia de implementar practicas de gestion de residuos
seguras y eficientes. La preocupacion por los impactos ambientales directos, como la contaminacion del agua y
del suelo, resalta la conexion entre la gestion de residuos y la salud publica, enfatizando la importancia de un
enfoque preventivo y proactivo en este ambito.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada en la universidad durante el semestre mayo-septiembre 2023 destaca la existencia
de un impacto ambiental significativo debido a la generacion de residuos por parte de los estudiantes. Se
reconoce una problematica de contaminacion institucional que demanda acciones y estrategias efectivas
para fomentar una mayor conciencia ambiental y promover cambios en las actitudes y comportamientos que
contribuyen a la contaminacion.

La responsabilidad de la universidad es crucial en liderar estos cambios hacia practicas mas sostenibles,
mediante la mejora de infraestructuras de reciclaje, la promocion de la reduccion de residuos y la colaboracion
con organizaciones locales. Se subraya la importancia de un enfoque interdisciplinario que integre diferentes
areas de la universidad para abordar este problema de manera holistica.

Para evaluar la efectividad de las medidas implementadas, se enfatiza la necesidad de un seguimiento y
evaluacion continuos, utilizando indicadores cuantificables y realizando analisis periodicos. La participacion
estudiantil activa a través de programas de voluntariado, campanas de sensibilizacion y actividades educativas
es fundamental para incrementar el compromiso y la responsabilidad de los estudiantes en la reduccion de la
contaminacion.

Las recomendaciones incluyen aumentar la frecuencia de recoleccion de basura, implementar programas de
educacion ambiental, fomentar el uso de productos reutilizables, establecer politicas y normativas claras sobre
la gestion de residuos, organizar campanas de limpieza y sensibilizacion, y establecer alianzas para programas
de reciclaje. Ademas, se sugiere la realizacion de seguimientos y evaluaciones periodicas para ajustar las
estrategias y medir los avances en la gestion de residuos en la universidad.
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