Multidisciplinar (Montevideo). 2024; 2:93 '.) I]
doi: 10.62486/agmu202493 Chook for =Q4
ISSN: 3046-4064 updates (TS
ORIGINAL

Proposal for a survey to identify knowledge about hystercetomy, as well as its
pre- and post-operative care

Propuesta de una encuesta para identificar los conocimientos sobre histercetomia,
asi como sus cuidados pre y post operatorios

Angela Rosa Rodriguez Carranza', Maria Angela Paredes de Beltran', Wilter C. Morales-Garcia’
"Unidad de post grado de Ciencias de la salud, Universidad Peruana Unién, Lima, Peru.

Citar como: Rodriguez Carranza AR, Paredes de Beltran MA, Morales-Garcia WC. Proposal for a survey to identify knowledge about
hystercetomy, as well as its pre- and post-operative care. Multidisciplinar (Montevideo). 2024; 2:93. https://doi.org/10.62486/agmu202493

Enviado: 04-12-2023 Revisado: 09-05-2024 Aceptado: 29-08-2024 Publicado: 30-08-2024

Editor: Telmo Radl Aveiro-Robalo
ABSTRACT

Introduction: hysterectomy is a common gynecological procedure in which resection of the uterus and
adnexa is performed. Nursing staff plays a fundamental role in continuous care before, during and after the
operation, providing adequate care and mastery of procedures to patients. An investigation was carried out
with the objective of proposing a survey that identifies the level of knowledge about hysterectomy and its
pre- and post-surgical care.

Method: an instrument of 25 multiple response questions was developed, structured into Introduction,
Instructions and General Information. The variable level of knowledge was evaluated as low (0 -10 points),
medium (11 - 16 points) and high (17 - 25 points), grading the answers as correct (1 point) and incorrect (2
points). The instrument was validated and tested in a pilot group of 10 participants.

Results: to facilitate the validation of the instrument, the opinion of 5 experts on the subject was obtained.
The validity analysis was carried out using Aiken ‘s V coefficient, in order to measure the degree of agreement,
of which a perfect degree of agreement was found for the instrument with a value of Aiken ‘s V = 1. The
Alpha statistic of Cronbach obtained was 0,85 which proved the reliability.

Conclusions: a questionnaire is proposed to evaluate knowledge about hysterectomy, as well as pre- and
post-operative care, which, having a simple structure, can be applied quickly and easily to a large number
of patients.

Keywords: Hysterectomy; Pre-surgical Care; Post-surgical Care; Gynecology; Nursing.
RESUMEN

Introduccion: la histerectomia constituye un proceder ginecolégico frecuente en el que se realiza reseccion
del Utero y anejos. El personal de enfermeria juega un papel fundamental en el cuidado continuo antes,
durante y después de la operacion, brindando una adecuada atencién y dominio de procederes a las
pacientes. Se realiz6 una investigacion con el objetivo de proponer una encuesta que identifique el nivel de
conocimientos sobre la histerectomia y sus cuidados pre y postquirlrgicos.

Método: se elabord un instrumento de 25 preguntas de respuesta multiple, estructurado en Introduccion,
Instrucciones e Informacion General. Se evaluo la variable nivel de conocimiento en bajo (0 -10 puntos),
medio (11 - 16 puntos) y alto (17 - 25 puntos), calificando las respuestas como correcta (1 punto) e incorrecta
(2 puntos). El instrumento fue validad y probado en un grupo piloto de 10 participantes.

Resultados: para facilitar la validacion del instrumento se conté con la opinion de 5 expertos en el tema.
El analisis de validez que se realizo utilizando el coeficiente V de Aiken, para poder medir el grado de
concordancia, de lo cual se encontré un grado de concordancia perfecto para el instrumento con un valor de
V de Aiken = 1. El estadistico Alfa de Cronbach obtenido fue de 0,85 lo que probo la confiabilidad.
Conclusiones: se propone un cuestionario que permite evaluar los conocimientos sobre histerectomia, asi
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como los cuidados pre y post operatorios, la cual al tener estructura simple puede ser aplicada de forma
rapida y sencilla a gran cantidad de pacientes.

Palabras clave: Histerectomia; Cuidados Pre-quirdrgicos; Cuidados Postquirdrgicos; Ginecologia; Enfermeria.

INTRODUCCION

La histerectomia obstétrica se refiere a la reseccion parcial o total del Utero, realizada de emergencia
e indicada por complicaciones del embarazo, parto o puerperio, o por complicaciones de una enfermedad
preexistente, que pone en riesgo la vida de la paciente.™ Es la segunda cirugia ginecologica mas comun, los
fibromas, la endometriosis y el prolapso uterino son su etiologia mas frecuente, y en su mayoria, se realiza
debido a que muchos médicos consideran que la operacion conlleva minimos riesgos a largo plazo.??

Las tasas de incidencia mas altas se encuentran en los Estados Unidos y Australia, mucho mas bajas en los
paises europeos. En los Estados Unidos, se realizan aproximadamente 600 mil histerectomias cada afo, con una
tasa de mortalidad del 0,38 % por cada mil cirugias.®

La histerectomia constituye un problema sanitario a nivel mundial, en el Peru se dice que un porcentaje
significativo de mujeres de 35 a 49 anos han llevado a cabo esta intervencion quirirgica.® Algunos autores
como Anicama Mendoza,® Alcantara Yarleque,® y Monet Fernandez et al.” advierten de las elevadas cifras de
este proceder en diferentes instituciones de Peru.

Las complicaciones mas frecuentemente reportadas son shock hipovolémico, lesiones vesicales e infeccion,
con una mortalidad materna del 14 %.® Al ser un proceder que, en dependencia de su causa, afecta la integridad
de las féminas que se someten al mismo; en muchas ocasiones genera dafios a su salud mental.

El personal de enfermeria juega un papel fundamental en el cuidado continuo antes, durante y después de
la operacion, brindando una adecuada atencion y dominio de procederes a las pacientes, en aras de minimizar
las complicaciones. Se considera, por tanto, significativo el papel que juega el personal de enfermeria en
la educacion, prevencion y promocion de salud de aquellas pacientes que van a someterse a este proceder
ginecobstétrico.

Atendiendo a lo anterior se realizo la presente investigacion con el objetivo de proponer una encuesta que
identifique el nivel de conocimientos sobre la histerectomia y sus cuidados pre y postquirtrgicos.

METODO

Se realizd una investigacion como parte del proceso de formacion como enfermera especialista en
ginecobstetricia con caracteristicas de un trabajo descriptivo de corte transversal. Este ocurrié en tres etapas,
una primera con caracter cualitativo que incluyé la elaboracion y validacion de un cuestionario, una segunda
con caracter cuantitativo en la que se aplica el cuestionario en una muestra seleccionada del servicio de
ginecologia del Hospital Publico del Callao; y una Ultima etapa en la que se realizd una intervencion para
corregir las deficiencias identificadas.

Elaboracion del instrumento

Se realizd una revision de bibliografia general sobre el tema, en la que se priorizaron articulos tanto en
espafnol como en inglés, cuyo contenido abordara generalidades, definiciones y aspectos claves acerca de la
histerectomia. Esta bUsqueda permitié un ordenamiento y sintesis de informacion sobre tema, asi como una
actualizacion del proceder, ventajas y desventajas de las tecnicas empleadas en el mundo actualmente y
nuevas directrices.

Se selecciond ademas una tesis similar, la de Fernandez.® Este articulo cuenta con un cuestionario validado
de diez preguntas; el mismo sirvi6 como herramienta para la elaboracion de la presente propuesta.

Estructura del cuestionario

Consta de las siguientes secciones: Introduccion, Instrucciones e Informacion General.

El contenido de esta herramienta incluye 25 preguntas de opcion multiple, elaboradas utilizando un lenguaje
adecuado para facilitar la comprension por parte de los participantes, sobre la histerectomia y sus cuidados pre
y post - quirlrgicos. Para medir la variable conocimiento, a la respuesta correcta se le otorgé una puntuacion
de 1y a la respuesta incorrecta se le otorgé una puntuacion de 0. Se realizd de esta forma para garantizar una
forma de evaluacion eficaz y menos compleja, lo que permite aplicar el instrumento en muestras numerosas.

La variable a la que va dirigido: nivel de conocimiento sobre los cuidados en el pre y post quirirgicos que
poseen las pacientes histerectomizadas. La misma esta determinada por tres niveles de conocimiento: alto,
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medio y bajo. Se califica en las siguientes categorias:

o Nivel de conocimiento bajo: 0-10 puntos.

e Nivel de conocimiento medio: 11-16 puntos.

e Nivel de conocimiento alto: 17-25 puntos.

Una vez conformado el instrumento se realizaron pruebas de validacion y confiabilidad:

e La validez de la herramienta se probd mediante una revision por cinco expertos, utilizando la
formula Aiken V para medir la concordancia de la herramienta. "

e Paralaconfiabilidad del instrumento, el ensayo fue aplicado a un grupo de 10 pacientes ginecologicas
que iban a ser sometidas a una histerectomia en un hospital publico del Callao. Luego de construir el
cuestionario, se utilizo el alfa de Cronbach para analizar el nivel de confiabilidad. Se respeto en todo
momento el anonimato de las pacientes, a las que se les solicitd consentimiento informado tras una
breve explicacion sobre en qué consistia el proceso.

El alfa de Cronbach se calcula multiplicando el nimero de items por el resultado de dividir entre 2 el nUmero
de items menos 1. Estadisticamente, un instrumento con preguntas cerradas y estructuradas es confiable si el
valor de Alfa de Cronbach es superior a 0,60."

El instrumento respeta la privacidad de los participantes de forma que no es posible identificar su identidad
y requiere de consentimiento informado para su aplicacion.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra el analisis de validez que se realizé utilizando el coeficiente V de Aiken, para poder medir
el grado de concordancia, de lo cual se encontré un grado de concordancia perfecto para el instrumento con
un valor de V de Aiken = 1.
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La tabla 2 muestra como el estadistico Alfa de Cronbach obtenido fue de 0,85. Por tal motivo el instrumento
puede ser aplicado en la muestra de estudio de los pacientes del servicio de emergencia adulto. Asimismo, se
determino que los items son importantes y relevantes dado que no alteran el nivel de confiabilidad.

Tabla 2. Alpha de Cronbach
Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Nivel de conocimiento 0,85 25

DISCUSION

El profesional de enfermeria se relaciona con los pacientes a través del asesoramiento, las entrevistas,
la educacion, el establecimiento y el desarrollo de diversas actividades educativas que, con conocimientos
especializados, ayudan a resolver las dudas del paciente sobre la cirugia. El trabajo del profesional de enfermeria
en la educacion del procedimiento quirlrgico esta enfocado en preparar a la paciente fisica y mentalmente, lo
cual debe brindar un ambiente seguro y confiable.

Las enfermeras y enfermeros tienen la oportunidad y el deber de promover la educacion en las pacientes
gue van a ser intervenidas quirtrgicamente. La principal forma de mejorar los conocimientos de los pacientes
consiste en educarlos. La educacion previene complicaciones en las pacientes post - quirtrgicas.

Viera Rodriguez,? Villon Tumbaco,® y Lopez lzurieta® evalUan en sus estudios las posibilidades de
intervencion del personal de enfermeria en la educacion y preparacion de pacientes que se someten a la
histerectomia con enfoque similar al de la presente investigacion.

Franco Carrero,® en su trabajo sobre abordajes y cuidados de enfermeria en pacientes histerectomizadas
concluyo que para lograr una mayor calidad de cuidados de enfermeria en pacientes con histerectomia es
basico la atencion acorde a los problemas y necesidades de cada paciente teniendo siempre en cuenta de
brindar el apoyo emocional y educativo.

Otros estudios,®'®'”) muestran que la utilizacion del cuidado humanizado representa una parte importante
de las necesidades bioldgicas del paciente. La mayor parte de la muestra se comunicaba de manera positiva y
segura, sin embargo, llama la atencion que hay muestras de indiferencia por parte del profesional de enfermeria
frente al dolor que se presenta por la histerectomia.

Los autores consideran que la aplicacion del presente instrumento permitira una mejor comunicacion entre
el paciente y profesional de enfermeria, incrementando su nivel de conocimiento acerca de los cuidados
preoperatorios y postoperatorios, informando abiertamente a su cuidador acerca de su estado, con la finalidad
de que esto conduzca a una recuperacion mas rapida y mejor calidad de vida.

CONCLUSIONES

Se propone un cuestionario que permite evaluar los conocimientos sobre histerectomia, asi como los
cuidados pre y post operatorios; validada mediante el coeficiente V de Aiken y el Alfa de Cronbach, la cual al
tener estructura simple puede ser aplicada de forma rapida y sencilla a gran cantidad de pacientes.
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